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上海市邮政管理局举办《习近平谈治国理政》

第三卷及“四史”学习教育专题培训讲座

9 月 7 日，上海市邮政管理局组织举行《习近平谈治国

理政》第三卷及“四史”学习教育专题培训讲座，邀请中国

浦东干部学院教授董德兵及上海市集邮协会副会长张长东

作专题讲座，深入贯彻落实国家局党组对于全系统认真组织

学习《习近平谈治国理政》第三卷和上海市委关于深入开展

“四史”学习教育的要求。上海局党组班子成员、市局全体

党员干部和上海市快递行业协会、各快递企业总部党组织负

责人 50 多人参加讲座活动，各管理局党员干部在电视电话

会议分会场听取讲座。

围绕学习《习近平谈治国理政》第三卷，上海市委讲师
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团成员、中国浦东干部学院董德兵教授作了题为《当代中国

发展进步的科学指南》的专题讲座。董教授以深厚的理论功

底、独到的思想见解，深刻阐述了《习近平谈治国理政》第

三卷的重要意义、框架结构、突出特点和鲜明特征，对全面

准备把握《习近平谈治国理政》第三卷的精神实质进行了解

读，为广大干部党员进一步深入学习理清了理论逻辑和学习

路径。

上海市政协委员、上海市集邮协会副会长张长东以《传

承红色基因，永远不忘初心》为题，结合邮票和上海红色纪

念地带领全体党员干部追寻了中国共产党初创前后上海红

色足迹、中共中央早期机关在上海的红色足迹、革命老一辈

的上海红色史迹和中共中央上海局斗争历程，讲授了一堂精

彩的党史教育课。

聆听讲座的党员干部表示，要进一步读原著、学原文、

悟原理，深刻理解《习近平谈治国理政》第三卷的核心要义、

精神实质、丰富内涵、实践要求，全面系统学、深入思考学、

联系实际学，结合正在开展的“四史”学习教育活动，系统

掌握习近平新时代中国特色社会主义思想，深切感受其中蕴

含的政治力量、思想力量、理论力量、实践力量，进一步筑

牢信仰之基、补足精神之钙、把稳思想之舵，不断增强“四

个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，做到常怀

忧党之心、为党之责、强党之志，让初心薪火相传，把使命
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永担在肩，让习近平新时代中国特色社会主义思想在邮政管

理系统、在上海市邮政快递行业落地生根。

讲座最后，上海局还组织全体党员干部观看了警示教育

片《蜕变的初心》，警示全体党员干部加强政治理论学习，

严明政治纪律,严肃政治生活，强化纪律意识，时刻绷紧纪

律规矩这根弦，时刻用反面典型警醒自己，坚持以上率下，

在每个节点守住“廉关”。

奉贤邮政管理局参加苏宁第四届“828 快递员节”活动

深入推动“关爱快递小哥”工程落地

近日，奉贤邮政管理局受邀参加苏宁物流上海公司在苏

宁奉贤物流基地举行的第四届“828 快递员节”活动。活动

以“惧无所进”为主题，开展了快递员集体宣誓、为快递员

发放普惠福利等丰富多彩的活动，对获评全国“最美快递员”

称号的先进模范予以表彰。活动从精神引领、物质激励等方

面为基层一线快递员提供了一系列关怀与福利，同时多方赋

能支撑和保障一线快递员完善职业渠道，促进职业成长。奉

贤局主要负责人向入围及获评苏宁“最美快递员”的同志表

示祝贺，向坚持在一线迎酷暑战高温的快递员表示慰问，要

求企业全面落实“关爱快递小哥”工程要求，进一步鼓足士

气、精准施策，进一步凝聚行业发展的强劲动力，丰富服务
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功能，拓宽联动领域，聚焦现代制造业、现代农业，紧紧围

绕邮政快递业“两进一出”工程加强推进落实。同时，要着

力防范影响行业安全稳定的各类风险隐患，结合秋冬季特别

是业务旺季行业运行特点，统筹做好疫情防控和安全服务保

障工作，进一步做好疫情防控应急物资和百姓生活物资寄运

保障工作，更好服务行业疫情防控和区域经济社会发展大局。

圆通速递有限公司抗疫纪念物

被上海市历史博物馆永久收藏

日前，圆通速递有限公司收到上海市历史博物馆（上海

革命历史博物馆）颁发的捐赠证书，三件见证圆通速递有限

公司、见证中国快递小哥全面参与抗击新冠肺炎疫情的代表

性纪念物被上海市历史博物馆永久收藏，博物馆对圆通捐赠

抗疫纪念物的行为表示感谢。

新冠肺炎疫情暴发以来，全国上下进入一场疫情防控阻

击战。快递小哥们在当中更是发挥了不可替代的作用，承担

了特殊时期的工作使命，源源不断地将防疫物资送往抗疫一

线、将生活用品送到隔离在家的广大居民手中。

由圆通速递编著、上海人民出版社出版的《“快递小哥”

的逆行》一书、上海援鄂医疗队，福建援鄂医疗队离开武汉

时送给武汉圆通小哥李兵栋的两件临别纪念物——这三件
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物品都是包括圆通在内的许许多多中国快递小哥在疫情期

间不惧风险、勇敢“逆行”的真实缩影与历史见证。

《“快递小哥”的逆行》全书共 7 万字、120 余幅图片、

80 余篇文章，全景式记录了海内外圆通人抗击疫情、复工复

产的艰辛历程。此次捐赠给上海历史博物馆的是集结了许多

参与抗疫的圆通快递小哥签名的唯一一本，小哥们参与抗疫

的真实故事都被一一记录在了这本书中。

41 岁的李兵栋是圆通武汉的一名快递小哥，疫情发生后，

在老家湖北孝感过年的他，第一时间赶回武汉驰援一线。在

武汉封城的那 76 天里，他与许多当时从全国各地赶来援助

武汉抗疫的医护人员共同奋战，免费为他们运送各种医疗物

资，经常给他们采买、捐赠各种生活必需品，结下了深厚的

友谊。在离开武汉时，上海援鄂医生刘立骏，福建医科大学

附属协和医院援鄂医疗队医护人员都分别给李兵栋送上了

珍贵的临别礼物：一封亲笔写的明信片、一件集体签名纪念

T 恤。

上海市历史博物馆科研征集负责人说：“非常感谢圆通

此次的捐赠。我们很需要这样的物品来展现中国快递小哥这

支队伍在抗疫中所做出的积极贡献。”

据介绍，这些抗疫见证物将在上海市历史博物馆择期展

出。圆通表示将持续践行“服务社会、强企为国”的社会责

任理念，发挥产业优势和网络优势，主动担当、积极作为，
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彰显更多社会价值。

上海韵达货运有限公司举办网点培训会

近日，上海韵达货运有限公司人力资源部联合网点管理

部等部门共同举办了为期两天的网点培训会，90 余个网点负

责人参加了培训。

此次培训旨在结合网点的实际培训需求，全面助力网点

经营管理与服务提升，为客户提供更优质的服务。

韵达副董事长兼高级副总裁在会上表示，韵达的发展进

步以及服务客户的方式、方法的创新都离不开人才，更离不

开优秀的企业文化。希望各网点继续秉承“勤俭进取”的核

心价值观，发扬韵达“小蜜蜂”精神，同时坚持“以人为本”，

让“健康体魄、快乐工作，快乐生活”的工作理念贯穿到每

一位韵达人的日常工作、生活中，共同努力，共同经营，用

无与伦比的速度和极致的客户体验，给客户带来价值与信任，

继续做大做强韵达品牌。

培训还对网点的经营进行分析，结合科技、市场、人才、

服务、创新等专业课程进行集中式培训，并通过理论讲解、

现场互动、专题沙龙等多样化的交流形式，掀起了在场网点

负责人们的学习热情。

此次网点的培训，极大提升了网点凝聚力，网点负责人



7

们纷纷表示感谢总部提供学习机会，给予网点发展支持。通

过此次培训，大家收获颇丰，也将学以致用，将知识转化为

行动，实践在网点日常经营管理中，为广大客户和消费者提

供更优质的生活方式体验。

中通快递股份有限公司举办

共享青年中心开放暨共享俱乐部成立仪式

为更好地推行中通快递股份有限公司同建共享的核心

价值理念，由人力资源中心企业文化部牵头组织成立的中通

共享青年中心——图书阅览室、共享俱乐部分别在 9 月 10

日建成开放与正式创立。中通副总裁张建锋、中通网络互助

会副会长、财务管理中心资产管理部总监、工程部总监、企

划品牌部副总监、人力资源中心总监助理等出席仪式，报名

参加书信朗读的朗读者们、各共享子俱乐部代表、志愿者代

表、内部讲师代表、各中心读书爱好者 30 余人参加了仪式。

张建锋表示，图书阅览室在教师节正式开放，旨在以教

师节为契机和大家分享三个“尊师”的理念，以书本为师、

以交流为师、以自己为师。他鼓励大家工作、生活之余不能

忘记读书学习交流，希望员工们在空余时间都能来图书阅览

室阅读，让图书阅览室发挥它的最大价值，成为中通未来发

展积蓄力量的幸福之源。
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图书阅览室在筹备过程中，受到了多方的助力与共建，

许多中通员工为阅览室赠出了个人珍藏图书、还有不少同事

纷纷报名参加后期的志愿者团队。

目前共享俱乐部已组建蓝豹篮球俱乐部、蓝羽羽毛球俱

乐部、足球俱乐部、乒乓球俱乐部、广场舞 5 个子俱乐部。

建立免费的员工图书馆与共享俱乐部是公司同建共享的核

心价值观体现之一，一方面向员工传达多读书、读好书、好

读书的理念，让员工在中通进一步充实自我，践行人才是硬

实力的理念。另一方面，让员工以自身兴趣爱好为最大的自

驱力，从而凝聚在一起，享有“健康的身体、快乐的工作、

幸福的生活”。

报：国家邮政局精神文明建设指导委员会

上海市精神文明建设委员会

上海市快递行业精神文明创建指导小组

上海市邮政管理局精神文明建设委员会

送：上海市文明办，上海市建交系统文明办，上海市交通委

文明办，上海市邮政管理局各处室、管理局、文明办，

上海市快递行业协会，各快递企业


