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上海市邮政管理局印发行业生态环保工作要点

近日，上海市邮政管理局印发了《2023 年上海市邮政快

递业生态环保工作要点》（以下简称《要点》），加快推进快

递包装减量化、标准化、循环化和无害化，全面助力本市邮

政业绿色高质量发展。

《要点》明确，在本市邮政业实施绿色发展“9254”工

程，到 2023 年底，争取实现电商快件不再二次包装比例达

到 95%，深入推进过度包装和塑料污染两项治理，使用可循

环快递包装的邮件快件循环次数达到 5000 万次，回收复用

质量完好的瓦楞纸箱 4000 万个。本市各邮政快递网点禁止

使用不可降解塑料胶带。
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《要点》包含四个方面主要内容：一是健全法规标准政

策体系；二是加快推进快递包装绿色转型；三是稳步推进行

业绿色低碳发展；四是加强组织实施保障。同时细化实化工

作内容，形成 13 项任务措施。《要点》从管理部门和企业的

角度同时谋划和部署工作，体现共建共治，注重责任落实，

是深入推进行业生态环保工作、确保年度任务目标完成的有

力抓手。

黄浦邮政管理局党支部组织观看

专题片《榜样 7》开展主题党日活动

近日，黄浦邮政管理局党支部组织全体党员集中观看

了专题片《榜样 7》，号召大家努力学习英雄人物的典型事迹，

在崇高精神的引领下坚定信念、在经受不断的挑战中磨砺品

格、在日常工作的实践中践行使命。

《榜样 7》专题节目展示了王亚平、林占熺、孟昆玉、

路生梅等优秀共产党员的先进事迹，看完无人不为之动容。

他们中有的人带头攻克超级难题，激发行业创新活力，从一

线普通工人成长为大国工匠；有的人把论文写在农民饭碗

里，把初心镌刻在祖国大地上，为边疆稳定和西部地区经济

发展作出积极贡献；有的人牢记为民宗旨，护佑群众出行平

安路，竭尽全力保障群众出行的安全便捷；有的人扎根边远
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艰苦地区，始终不改入党初心，一心为民甘奉献。

时代造就英雄，时代需要英雄。接下来，黄浦局将深

入学习优秀共产党人的光辉事迹，努力发扬他们坚守初心、

执着梦想、攻坚克难、敢为人先伟大精神，以实际的行动展

现共产党员的高尚品质和精神风范，发挥好党员先锋模范作

用。

浦东邮政管理局调研绿色环保试点工作

4 月 6 日，浦东邮政管理局主要负责人带队前往上海建

桥学院顺丰快递服务中心调研绿色环保工作，顺丰上海区负

责人陪同。

浦东局参观了上海建桥学院顺丰快递服务中心，现场听

取顺丰上海公司负责人关于智能化快递出库仪和智能无人

化设备介绍。该网点汇集邮政、品牌快递企业进校园快件，

依托场地优势，开展绿色环保工作。一是使用可循环包装盒

替代纸箱，减少一次性包装盒使用率，大大提高快递包装盒

回收再利用率；二是提供可回收降解塑料包装袋和胶带，减

少废弃物污染；三是投放可再生能源驱动的清洁无人能源

车，全自动全覆盖收取件，实现快递寄取件智能化、无人化、

高效化。

下一步浦东局将逐步推广绿色网点优秀经验，督促企业
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定期开展绿色环保培训，加强对员工和用户环保意识宣传，

以绿色环保工作促进辖区内邮政快递业高质量发展。

中国邮政集团有限公司上海市分公司

举行祭扫革命先烈活动

为更好传承先烈们的革命意志、弘扬民族精神，近日，

中国邮政集团有限公司上海市分公司党政领导、烈士家属、

机关职能部室领导以及 30 位“鲲鹏”青年英才代表，来到

龙华烈士陵园，举行了以“缅怀革命先烈，弘扬爱国精神”

为主题的祭扫革命先烈活动。

在烈士陵园纪念碑前，市分公司纪委书记张筱辉代表市

公司党委向烈士纪念碑敬献花篮并整理挽联，全体参与活动

的人员向革命烈士鞠躬致敬。随后，一行人参观了龙华烈士

纪念馆，了解革命前辈的英勇事迹，深刻感受革命先烈为革

命事业的忘我付出。最后，在公司领导的带领下，大家向长

眠于此的 8 位邮政烈士墓敬献了鲜花。

缅怀先烈、祭奠英烈是加强爱国主义教育、弘扬革命精

神的重要组成部分。此次扫墓活动，亦是一次很好的爱国主

义教育，使每一位参与的同志在思想上受到了一次革命的洗

礼，坚定了理想信念，时刻铭记肩负的历史使命和职责，更

是激励了广大邮政干部员工要继承和发扬先烈遗志，立足本
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职、开拓创新，为上海邮政高质量发展做出更大的贡献。

申通快递有限公司携手上海浦东新区星星彩

自闭症关爱中心开展爱心公益活动

自闭症人士又被称为“星星的孩子”，因为他们犹如天

上的星星，独居于自己的星球，一人一个世界，在夜空中各

自闪亮。为了呼吁社会给予自闭症群体更多关爱和包容，近

日，申通快递有限公司跳跳公益项目组携手上海浦东新区星

星彩自闭症关爱中心开展爱心公益活动，31 名申通志愿者与

关爱中心的“星宝”们，共同参与了一场特殊的骑行。

申通的志愿者们共分为 8 组，分别陪伴 8 位“星宝”，

在交流的同时细心为他们调节骑行用具，为孩子们的骑行安

全和心理状态做好万全保障。在领队的带领下，开始了 13

公里的骑行路程。志愿者时刻关注着孩子们的状态，时而竞

速比赛，时而停下休息，在志愿者的带动下，多数孩子都坚

持骑完了全程。

在返程的同一时间，为了能让孩子们及时恢复体力，关

爱中心的厨房里，申通后勤人员在为孩子们准备午饭。这些

由后勤人员亲自采买制作的瓜果蔬菜，在孩子们停下自行车

后便被端到了桌前。在饭后志愿者陪同孩子们一起打扫清洗

了碗筷。
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“绿萝卜蹲，绿萝卜蹲，绿箩卜蹲完，红萝卜蹲”，稍

作休息后，申通志愿者与孩子们共同做起了游戏，与分散骑

行不同，这次志愿者与孩子们手挽着手，在激烈的团队竞争

与合作中，他们产生了更深的联系。在之后的丢手绢的游戏

中，“星宝”们主动加入了进来，不少较为内向的孩子也在

志愿者们掌声的带动下，站起身，奋力追赶。

比赛输了的人需要表演节目，虽不强求，但也有不少孩

子主动站到了台前，一位喜欢唱歌的孩子并不希望被打断，

于是志愿者们耐心为他打节拍。“他们也有要传达的东西和

表达的欲望，甚至比我们更为强烈。”唱歌的孩子声音沉稳，

眼神专注，直到最后一个音符落地，现场发出了巨大的掌声

与欢呼声。

申通快递相关负责人介绍，希望可以通过本次活动引起

更多人对于自闭症儿童的认识和关注，为他们提供更多的帮

助和支持。同时，申通快递将继续积极履行“311 社会责任

体系”，积极承担各项社会责任，为社会创造更多的价值。

上海韵达货运有限公司入选
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“青浦区 2022 年度消费维权诚信单位”

近日，上海韵达货运有限公司入选“青浦区 2022 年度

消费维权诚信单位”。

“青浦区 2022 年度消费维权诚信单位”评选活动由青

浦区消费者权益保护委员会与青浦区精神文明建设委员会

办公室根据《青浦区消费维权诚信单位评选实施意见》的有

关规定，在公开、公平、公正的原则下，经过企业申报、资

格审查、职能部门考评、审核等程序评出，最终 10 家企业

入选榜单。

韵达客户质量和监控中心负责人表示，公司将以高质量

发展为导向，在提供多样化优质服务的同时，积极维护客户

和消费者合法权益，继续将“传爱心、送温暖、更便利”的

企业使命发扬光大。

京东物流员工徒手攀爬三楼扑火灭火 见义勇为显担当

近日，京东快递宝杨片区上海潘泾营业部隔壁公寓的空

调外机突然起火，一时间浓烟滚滚，火势不断蔓延，墙内是

人员密集的公寓住所，如不及时控制火势，后果不堪设想。

听到呼救声，在片区工作的职能同事第一时间拿起灭火

器赶往现场，因着火地点为三楼外墙，没有专业设备很难展
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开救援，就在大家一筹莫展之际，快递小哥姜新和周永东不

顾危险，没有携带任何自我保护工具，徒手爬上三楼，迅速

拉开着火线路，控制火势后，用灭火器彻底扑灭火苗，在反

复确认没有复燃的可能后，他们拍拍身上的灰尘便悄悄离

开，又继续派送快递了。

这次快递小哥救火过程大概持续 10 多分钟，但由于在

第一时间控制火势，阻挡了一场火灾的发生，避免了可能出

现的严重后果。

其实像姜鑫和周永东这样的事迹并不是个例，像这样打

动众人的事迹每天都在京东物流人中不断地演出。十余万京

东物流每天都通过普通的奋斗打动着他们的身边人。

报：国家邮政局精神文明建设指导委员会

上海市精神文明建设委员会

上海市快递行业精神文明创建指导小组

上海市邮政管理局精神文明建设委员会

送：上海市文明办，上海市建交党委办公室，上海市建交系

统文明办，上海市交通委文明办，上海市邮政管理局各

处室、管理局、文明办，上海市快递行业协会，各快递

企业


