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上海市邮政管理局举办党纪学习教育专题纪律党课

5 月 23 日，上海市邮政管理局党组书记、局长、党纪学

习教育工作专班组长冯力虎同志结合党纪学习教育学纪、知

纪、明纪、守纪的总要求，就深入学习新修订《中国共产党

纪律处分条例》（以下简称《条例》），为全局党员干部，

讲授党纪学习教育专题纪律党课。

冯力虎指出，学纪要深刻认识党纪学习教育的重要意

义，要深入学习贯彻习近平总书记关于党的自我革命的重要

思想，以严明的纪律确保广大党员干部坚定拥护“两个确

立”、坚决做到“两个维护”，突出政治纪律和政治规矩，

自觉同以习近平同志为核心的党中央保持高度一致，知行知
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止、令行禁止，形成推进中国式现代化的强大动力和合力。

冯力虎强调，知纪要始终把纪律和规矩牢牢挺在前面，

抓好党内政治生活这个重要平台，把好信仰“方向盘”，加

强纪法理论学习，宣传好党章党规党纪知识，守好纪法“总

开关”，履行好纪律教育主体责任，加强对纪律教育的全面

领导和统一部署，落实好纪律教育政治责任，增强纪法运用

本领。

冯力虎要求，明纪要全面理解《条例》修订的内涵要义，

深化对党的纪律建设重要性和忽视党纪、违反党纪问题危害

性的认识，党员干部特别是领导干部做到学纪、知纪、明纪、

守纪，搞清楚党的纪律规矩是什么，弄明白能干什么、不能

干什么。

冯力虎强调，守纪要坚决抓好《条例》的贯彻执行，严

格执行和维护党的纪律，自觉将纪律要求内化于心、外化于

行，确保全党目标一致、团结一致、步调一致。要在服务大

局中领悟《条例》的主旨要义，敢于善于斗争严格精准执纪，

加强警示教育增强遵规守纪自觉。

党课还结合中央纪委国家监委通报的 8起违规吃喝典型

问题开展警示教育。

上海市邮政管理局举办党纪学习教育年轻干部座谈会暨
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第二期年轻干部讲堂

5 月 23 日，上海市邮政管理局根据党纪学习教育方案相

关部署，召开“学纪知纪明纪守纪、自觉做忠诚干净担当年

轻干部”座谈会暨第二期年轻干部讲堂。上海市邮政管理局

党组书记、局长冯力虎出席座谈会并讲话，人事处、党建办

（团委）负责人和全局青年党员、干部参加座谈会。市局机

关、各派出局 6 名年轻党员干部代表结合工作实际交流党纪

学习教育心得体会。

冯力虎强调，在新征程上，年轻干部重任在肩、大有可

为，必须旗帜鲜明讲政治，必须牢记初心使命、顽强拼搏进

取，牢记清廉是福、贪欲是祸的道理，并就加强年轻干部思

想淬炼、政治历练、实践锻炼、专业训练提出三点要求。

一是要学纪知纪，筑牢思想防线，真学真信打基础。年

轻干部要将党纪学习教育作为“必修课”，用好学习“清醒

剂”“镇静剂”“催化剂”，自觉破除“亦步亦趋”“浅尝

辄止”“教学脱节”这“三大顽疾”，做到主动学纪、准确

知纪、心中明纪、严格守纪。

二是要明纪求实，确保入脑入心，走深走实见行效。年

轻干部不仅要把党纪学习教育作为学习党规党纪的机会，更

要当做塑造党性修养、提升政治素养的关键契机，树立坚实

的拒腐防变意识和行为准则，筑牢信仰之基、补足精神之钙、
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把稳思想之舵，把严明的纪律规范作为推动服务中心工作的

有效手段。

三是要守纪正风，坚定理想信念，忠诚干净有担当。年

轻干部首先头脑要保持清醒，坚定理想信念，保持政治定力，

不断涵养党性修养，始终保持良好的心态；其次手脚要保持

干净，践行正确的政绩观、权力观，管好手脚，自觉净化朋

友圈，筑牢拒腐防变思想防线；最后肩膀要过硬，坚持敢字

为先、干字当头，敢于斗争、勇于担当，主动到基层一线和

艰苦地区摔打锤炼，练就担当作为的硬脊梁、铁肩膀、真本

事。

上海市邮政管理局启动 2024 年巡察工作

近期，上海市邮政管理局召开巡察工作会议，对 2024

年巡察工作进行动员和安排部署，决定成立 1 个巡察组，对

2 个派出机构党组织开展常规巡察。局党组书记、局长、巡

察工作领导小组组长冯力虎出席会议作巡察工作动员讲话，

并在会上宣布巡察组组长、副组长、成员授权任职及任务分

工。局党组成员、副局长严素娟及各处室、派出机构主要负

责人、相关巡察人员出席会议。

会议强调，巡视巡察是全面从严治党的重大举措，是党

内监督的战略性制度安排，是党之利器、国之利器。要认真
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贯彻落实党中央关于巡视工作的新部署新要求，认真学习新

修订的《中国共产党巡视工作条例》，坚定不移开展巡察监

督，发挥政治巡察的利剑作用。

会议要求，一要坚持对标看齐，在深刻领会巡视工作条

例背景意义中提站位、强共识。要坚守政治定位，通过巡察

坚决拥护“两个确立”、做到“两个维护”。要坚守政治自

觉，深刻理解巡视巡察是推进党的自我革命、全面从严治党

的战略性制度安排。要坚持贯彻落实，全面落实巡视工作条

例。二要聚焦重点任务，在精准发现问题线索中敢亮剑、出

成效。始终坚持“发现问题、形成震慑，推动改革、促进发

展”方针，以问题为导向，通过发挥巡察“显微境”、“探

照灯”的作用，围绕“四个聚焦”监督重点来推进全面从严

治党向纵深发展。三要注重方式方法，在压紧压实巡察责任

中优作风、聚合力。要坚持稳中求进，把握规律和节奏，注

重方式方法，坚持同题共答、坚持实事求是、加强警醒教育、

强化整改落实，确保高水高质量完成本次巡察任务。

动员会前后，参加巡察工作的全体干部举行了 4 次集中

培训，培训内容包括新修订的《中国共产党纪律处分条例》

解读、巡察工作流程和方法、科学运用谈话手段、巡察监督

重点等。

浦东邮政管理局开展党纪学习教育主题党日活动
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5 月 27 日，按照市局党组党纪学习总体安排，浦东邮政

管理局党支部开展党纪学习主题党日活动，研讨交流学习

《中国共产党纪律处分条例》（修订）心得。党员同志们结

合党纪学习学习实际案例、个人心得进行了交流研讨。支部

负责同志对党纪学习教育工作提了要求。

一是学纪争做“明白人”，以党纪学习教育为契机，深

刻审视自身工作生活当中言行举止，以条例原文要求为标

尺，从严从细对照检查，切实提高政治站位，坚定忠诚“两

个确立”，把思想行动统一到党中央决策部署上，做政治明

白人。

二是知纪争做“内行人”，党纪是红线也是安全线，既

严格要求约束党员干部言行，又保护忠诚干净担当党员干

部。要把《条例》学习作为重要任务，做到往深学、往实学、

往细学、往准学、往效学，把工作摆进去、把职责摆进去、

把自己摆进去，拿捏准距离、分清楚利害，将守纪律、讲规

矩作为最基本底线。

三是明纪争做“带头人”。学而不思则罔，要抱着“刀

刃向内”的勇气开展自我检查，做到“三省吾身”，多思“贪

欲害”、常破“心中贼”，以问题为导向，实事求是开展自

我剖析，把握立场方向。

四是守纪争做“执旗人”。治理腐败就是我们党最彻底
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的自我革命，党员干部要引起高度重视，牢固树立从政观念，

坚持本职工作与党纪学习教育“两手抓、两促进”，忠诚守

职，勤于实干，时刻分清公私、摆明立场，始终彰显共产党

人的初心使命，永葆共产党人的政治本色，做到清正廉洁，

为公为民，对党忠诚，遵规守纪。

党纪学习教育开展以来，浦东局党支部按照上海局党纪

学习工作专班要求，扎实参加各项集体学习活动，制定本支

部学习方案及计划，用 1 个多月的时间，采取党员同志轮流

领学方式，就《条例》开展了系统学习，真正做到了原原本

本学、联系实际学，学习效果达到预期目标。

黄浦邮政管理局参加虹口区“5.25 交通安全”主题宣传活动

为进一步加大行业交通安全宣传力度，切实提高行业从

业人员交通安全意识，近日，黄浦邮政管理局参加虹口区举

办“礼让守序 接力文明”2024 年“5·25 交通安全”主题

宣传活动。区委、区委宣传部、区人大常委会、区政协等相

关领导出席活动。

活动现场启动虹口区文明交通专项提升行动。辖区内 5

家快递企业的快递小哥和外卖骑手代表发出“‘骑’聚文明、

安全相伴”的倡议，虹口交警代表、居民代表、交通志愿者

代表、文明引导员代表和学生代表共同发起“礼让守序 接



8

力文明”文明交通倡议，呼吁大家做文明人、开文明车、行

文明路，遵守交通规则，营造文明、有序、安全的城区交通

环境。活动还分别为“百佳文明骑手”代表、学生代表以及

护校文明实践志愿者代表赠送文明骑行宣传标识、交通安全

头盔和文明护校马甲，希望有更多人能够积极参与交通安全

宣传，共同维护道路交通安全。

文明交通创建活动开展以来，黄浦局积极行动，通过走

访调研、宣传引导、典型示范等，多层次、多渠道、多形式

营造文明交通浓厚氛围，倡导交通文明新风尚，以邮政快递

行业交通文明促进辖区城区文明建设。

下一步，黄浦局将结合区域创建全国文明城区工作，持

续深入推进“文明交通，绿色出行”行动，引导快递小哥增

强交通安全意识，自觉遵守交通法规，优化骑行路线，确保

快件有序、安全、畅通、快速送达用户指定地点，进一步提

升行业服务质量和整体形象。同时，引导鼓励行业从业者和

广大快递小哥依托职业特点，当好文明行为“引导员”、街

区形象“宣传员”，为文明交通专项提升行动贡献行业力量。

青浦邮政管理局党支部组织参观
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青浦区廉洁文化基地陈云纪念馆

5 月 29 日，青浦邮政管理局党支部开展党纪学习教育主

题党日活动，组织全体党员干部参观青浦区廉洁文化基地陈

云纪念馆。

习近平总书记号召我们学习陈云同志的五种精神：坚守

信仰的精神、党性坚强的精神、一心为民的精神、实事求是

的精神、刻苦学习的精神。纵观陈云同志的一生，是为党、

国家和人民不懈奋斗鞠躬尽瘁的一生。陈云同志从 1978 年

12 月到 1987 年 10 月，担任了 9 年中共中央纪律检查委员会

第一书记，为新时期党的纪律检查事业做出了大量的开创性

工作，提出了“执政党的党风问题是有关党的生死存亡的问

题”等一系列有深远影响的思想，丰富和发展了中国共产党

关于党风廉政建设的理论。

党的十八大以来，以习近平同志为核心的党中央把全面

从严治党纳入“四个全面”战略布局，从转变作风入手，用

纪律建设深化，以严惩腐败发力，靠强化制度巩固，刀刃向

内、刮骨疗毒，激浊扬清、标本兼治，推动管党治党从宽松

软走向严实硬。正值全党开展党纪学习教育，参观陈云纪念

馆和“纪律建设永远在路上”——中国共产党纪律建设历史

陈列展，使每一名党员干部的思想都得到了洗礼，对党的纪

律建设的重要性有了更深层次的认识，在习近平新时代中国
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特色社会主义思想的指引下更加坚定不忘初心、牢记使命，

始终以严明的纪律管党治党，永远保持党的肌肤健康、队伍

纯洁，做新时代合格的共产党员。

同济大学圆通教育奖学金颁发，首批奖励 12 名优秀学子

6 月 1 日，首届同济大学圆通教育奖学金颁发仪式在圆

通致远学堂举行。来自同济大学经济与管理学院的 12 名优

秀本科生、研究生，经过严格的初试、面试程序，从众多的

申请学生中脱颖而出，成为首批获奖者。

同济大学经济与管理学院党委书记，圆通速递副总裁、

致远学堂负责人为获奖学生颁发奖金和证书。

同济大学经济与管理学院党委书记向圆通对大学教育

事业及同济大学经济与管理学院的大力支持表示感谢，对圆

通在社会责任与人才培养方面展现的高度责任感与使命感

表达赞扬，并鼓励获奖学生，要珍惜荣誉和发展机遇，投身

产学研创新实践，用实际行动回报社会。

圆通表示，“服务社会、强企为国”是圆通的责任理念。

圆通和同济在科技创新、人才培养等方面有着共同的社会责

任和使命担当。期望加强双方协同合作，为持续推动中国快

递物流业的发展作出贡献。

颁奖仪式之后，同济大学师生们参观了圆通展示馆、大
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数据监控中心和智能化分拣现场，了解了圆通数字化、智能

化升级、国际化拓展等方面的情况和规划。中国快递物流业

高质量发展的愿景，深深吸引了管理科学与工程领域的优秀

学子们。

中通快递股份有限公司举办 2024 年营运技能大赛暨

长三角一体化示范区赛区启动仪式及上海赛区初赛

5 月 28 日，为进一步提高中通员工技能水平、激发员工

工作热情、提升员工服务意识，落实培养技能型人才，中通

快递股份有限公司举办 2024 年营运技能大赛暨长三角一体

化示范区赛区启动仪式及上海赛区初赛。全国总工会赴中通

蹲点组组长、全国总工会劳动和经济工作部劳动竞赛处处长

李洋，中通快递党委副书记、工会主席、副总裁张建锋出席

相关活动。

本次比赛为期三天，比赛项目涵盖装卸车、自动化集包、

大小件自动化常见故障处理、七字形倒车入库等 13 个包含

驾驶员、操作员、设备运维人员在内的不同业务项目，上海

赛区超 120 位员工参加了本次比赛。

上海韵达货运有限公司为一线员工子女送上温暖和关怀
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5 月 25 日，一场满溢爱与温暖的“欢庆六一 韵暖童心”

儿童节活动在上海韵达货运有限公司举行。此次活动由韵达

工会联合会、韵达公益慈善团队共同举办，活动参与对象全

部来自韵达一线员工家庭，并得到了全国总工会的支持和蹲

点组的大力指导。

当天上午，韵达工会工作人员分为两个慰问组，先后前

往韵达青浦赵巷服务部、青浦新城网点、徐汇漕溪路网点等

多家网点，慰问一线员工子女，为孩子们送上精心准备的体

育用品、学习用品和书籍。

在韵达青浦新城网点，快递小哥李健国 11 岁的女儿李

书瑶给慰问组留下了深刻的印象。

今年上五年级的李书瑶，是一个活泼开朗的女孩。她的

爸爸李健国在韵达工作近四年，她的妈妈则经营着一家韵达

快递超市。“每年的六一儿童节，我们全家都会一起外出聚

餐庆祝，因为这一天对我来说，不仅仅是儿童节，更是我的

生日。”李书瑶说，6 月 2 日正好是她的生日，正好与儿童

节一同欢庆。

当天下午，在韵达上海公司举办了一场热闹非凡的亲子

活动，吸引了韵达操作、客服、等岗位 18 组家庭参加。

活动中，孩子们积极参与诗朗诵、投壶游戏、你比划我

来猜等互动环节，不仅锻炼了孩子们的表达能力和团队协作
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精神，也增进了家长与孩子之间的情感交流。气球接力更是

将活动推向了高潮，孩子们的欢笑声和家长们的鼓励声交织

在一起，构成了一幅温馨和谐的画面。活动最后，现场工作

人员还为各个家庭赠送了大礼包，并进行了合影留念。

此次“欢庆六一 韵暖童心”活动，不仅为韵达一线员

工的孩子们送去了节日的温馨与关怀，更增进了亲子之间的

深厚感情，让孩子们度过了一个难忘且欢乐的六一儿童节。

韵达工会负责人表示，未来，公司将继续加大对员工子女的

关怀力度，在全总和各级工会的大力指导和支持下，组织各

种形式的活动，将党的温暖和工会组织的关爱送到一线，为

孩子们提供更多的学习和成长机会。
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报：国家邮政局精神文明建设指导委员会

国家邮政局党组主题教育领导小组

上海市精神文明建设委员会

上海市快递行业精神文明创建指导小组

上海市邮政管理局精神文明建设委员会

送：上海市文明办，上海市建交党委办公室，上海市建交系

统文明办，上海市交通委文明办，上海市邮政管理局各

处室、管理局、文明办，上海市快递行业协会，各快递

企业


