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上海市邮政管理局党建办、文明办编 2025 年 12 月 1日

上海市邮政管理局主要负责同志调研重点工作

11 月 27 日，上海市邮政管理局党组书记、局长王鹰带

队深入青浦局、松江局和奉贤局开展调研工作，关心慰问系

统职工，了解行业重点工作推进情况，推进上海邮政业高质

量发展。

调研组强调，上海邮政业要提高站位、找准定位，紧抓

机遇、加快发展。要聚焦服务国家重大战略和上海加快建成

具有世界影响力的社会主义现代化国际大都市，贯彻落实邮

政工作中央文件精神，抓好行业“十五五”规划编制。要加

快企业总部、国际枢纽、长三角一体化核心枢纽、区域总部、

分拨中心和末端设施整体规划布局，紧扣高质量发展主线，

推进行业高质量党建、高水平安全和高效能治理。要重点做
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好信访稳定工作，保障行业安全平稳运行。

办公室、政策法规处、人事处负责同志陪同调研。

上海市快递行业党委指导在沪快递总部企业

助力香港大埔救灾重建

11 月 26 日，香港大埔宏福苑多栋住宅楼突发五级火灾，

造成重大人员伤亡和财产损失。上海市快递行业党委迅速行

动，凝聚行业合力，指导在沪快递总部企业党组织支援灾区。

行业党委各总部企业委员单位积极响应，践行社会责任，奉

献爱心，为灾区送去温暖与支撑。

圆通速递捐赠 1000 万港元，专项用于支持受灾居民的

紧急安置、基本生活保障及灾后重建等工作，为灾区恢复筑

牢基础。

中通快递集团向香港特区政府设立的“大埔宏福苑援助

基金”捐款 1000 万港元，善款将全部用于受灾居民的紧急

救援、过渡安置、生活物资补给与灾后重建，精准对接官方

救援需求。

极兔速递启动 1000 万港元捐款计划，用于支持受灾居

民的紧急安置、基本生活保障、情绪疏导及灾后恢复等多方

面需求，同时开通对港绿色通道，优先运送各类救灾物资，

确保救援物资第一时间抵达灾区。

上海韵达公益基金会捐赠 300 万港元，用于支持受灾居

民的紧急安置、基本生活保障及灾后重建等工作，以公益力
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量助力灾区渡过难关。

申通快递公司管理团队联合出资 200 万港元，专项用于

火灾救灾和善后工作，用责任担当传递同心暖意。

浦东邮政管理局党支部参观东方枢纽国际商务合作区

11 月 26 日，浦东邮政管理局党支部组织开展主题党日

活动，集体参观东方枢纽国际商务合作区，实地调研浦东在

扩大高水平对外开放、提升开放型经济能级方面打造新时代

新标杆等方面的重要举措。

建设上海东方枢纽国际商务合作区是党中央、国务院赋

予上海的重要使命。该区域以促进国际商务交流为核心目

标，在综合保税区、海关监管区和口岸限定区域现有制度基

础上，重点承载国际商务会谈、高端会展承办和专业培训服

务等核心功能。境外人员搭乘国际航班进入该区域可享受 30

天免签停留政策，并依托空铁一体化枢纽优势，有效联动长

三角资源。东方枢纽通过叠加特定封闭区域内人员跨境流动

便利化政策及商务服务功能，正加快构建成为国际商务交流

的新平台、资源要素汇聚的新载体，以及推动长三角一体化

发展的新节点。

浦东局支部党员表示将在今后的工作中，一是进一步发

挥邮政快递行业优势，强化桥梁纽带作用，更好联通国内国

际两个市场；二是持续推进内涵式发展服务保障，着力优化

行业空间布局、资源配置与功能导入，突出集约化、引领性



4

和带动性；三是提供更加优质的邮政快递服务保障，全力支

持全球资源要素集聚和高端商务活动开展，助力浦东打响服

务品牌、展现卓越城市形象。

宝山邮政管理局携手静安区建管委、天目西路街道等单位

启动社区“更新聚心·添睦美好生活节”主题活动

11 月 21 日，由宝山邮政管理局与静安区建管委、天目

西路街道等单位联合举办的社区“更新聚心·添睦美好生活

节”依托街道党群服务阵地拉开帷幕。本次活动聚焦关心关

爱区内新就业群体，进一步营造美好生活社区。活动当天，

十位来自不同品牌的快递小哥代表登台领取了街道提供的

实用“添睦暖心包”生活用品；真切表示感受到了社区的关

心尊重、提升了对上海的城市归属感。

下一步，宝山局将发挥党建引领作用，持续深化跨部门

协作，加强对快递员群体的关心关爱，进一步协调解决他们

的“急难愁盼”问题。

松江邮政管理局联合松江邮政开展消防安全培训演练

为提高邮政企业消防安全意识，提升消防技能，11 月

27 日，松江邮政管理局联合松江邮政分公司赴松江消防中队

开展消防安全培训演练。

宣讲员首先带领大家观看消防警示教育片，重点讲解如
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何预防火灾、消防安全隐患的发现和排查、扑救初期火灾、

处置紧急状况、报火警、逃生自救等消防知识。随后带领大

家参观消防站的场地设施，详细地介绍不同类型消防车和装

备的功能作用。消防战士向大家展示爬梯登楼、肩梯登楼、

楼层速降等多个日常训练科目。在消防器材演练中，宣讲员

演示手推式干粉灭火器灭火的操作步骤，并现场指导参训人

员亲身体验扑救初期火灾。

下一步，松江局将联合消防、应急等部门宣传消防安全

知识，加强安全隐患排查，压实企业安全生产主体责任，开

展应急演练，坚决防范和遏制火灾事故发生，全力保障寄递

渠道安全畅通。

奉贤邮政管理局参加上海市新就业群体服务项目总结会

近日，“筑梦新力量”——上海市新就业群体服务计划

项目总结会暨社会倡导活动在杨浦区长白新村街道 228街坊

党群服务中心成功举办。市禁毒办主任周国庆，杨浦区委常

委、政法委书记陆志斌出席活动。市委社工部、市禁毒办、

市自强社会服务总社，以及相关区委政法委、区委社工部，

市社会工作者协会、上海宋庆龄基金会、好孩子集团等机构

代表，以及专家学者、共建单位代表、新就业群体代表和一

线社工、志愿者百余人齐聚一堂，共同回顾项目成果，传递

城市关爱温度。奉贤邮政管理局作为共建单位代表参加总结

会。金山区新城圆通负责人作为新就业群体和禁毒志愿者代
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表参加总结会。

“筑梦新力量”——上海新就业群体服务计划是上海市

自强社会服务总社在市委社工部支持和市禁毒办指导下，承

接的中央社会工作部试点服务项目。项目专注于“两司两员

一主播”等新就业群体的需求，通过个案帮扶、小组互助、

社区融入等方式，构建全方位的支持体系，有效提升了新就

业群体的社会归属感与身份认同感，强化了党在新兴领域的

影响力。

今年以来，奉贤局和自强服务社金山工作站合作，调研

金山区域快递从业现状，开展个案帮扶与新就业群体“习得

性无助”社会工作介入策略研究，有效提升了新就业群体的

社会归属感与身份认同感，强化了党在新兴领域的影响力。

同时，开展文艺宣传进快递网点、组织快递员积极参与禁毒

志愿活动等社区融入工作，为参与基层治理凝聚合力，为社

会治理高质量发展贡献行业力量。

顺丰速运加盟徐汇区“网格治理合伙人”

以训赋能流动安全力量

11 月 20 日下午，徐汇区“网格治理合伙人”项目启动

仪式暨顺丰速运消防和生命救护联合培训在漕河泾消防救

援站举行。本次活动由区委社会工作部、虹梅街道办事处、

区消防救援支队联合顺丰速运共同举办。

仪式现场，顺丰速运急救先锋志愿服务基地正式揭牌，
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“网格治理合伙人”队伍同步成立。顺丰速运吴鹏臣、徐俊

军等六位先锋骑士获点赞，以肯定他们在日常民生服务、社

区治理及应对突发事件中所作的突出贡献。顺丰速运相关负

责人表示，将积极履行企业社会责任，推动更多快递员加入

网格治理体系，实现物流服务与社区管理的深度融合，共绘

基层治理的“同心圆”。

在联合培训环节，顺丰参训人员接受了系统全面的专项

赋能。区消防救援支队专业人员围绕火灾预防、隐患识别、

初期扑救、疏散逃生等核心内容开展教学，并组织灭火器、

墙式消火栓实操演练，确保每位参训者熟练掌握实用消防技

能；红十字会培训师则聚焦心肺复苏（CPR）规范流程、自

动体外除颤器（AED）操作使用及常见创伤包扎固定技术等

生命救护知识，通过理论讲解与实操示范相结合的方式，切

实提升参训人员的应急处置与救援能力。

此次活动是顺丰速运参与基层治理、践行社会责任的生

动实践。下一步，顺丰速运将以“网格治理合伙人”身份为

纽带，持续深化与徐汇区相关部门的合作，不断完善流动安

全力量培育机制，为维护辖区安全稳定、提升基层治理效能

贡献顺丰智慧与力量。
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上海韵达货运有限公司快递员周经亮

用 12400 毫升大爱诠释平凡伟大

在上海韵达货运有限公司内部包裹收派一线，快递员周

经亮是无数勤恳劳动者中的一员。2019 年奔赴上海扎根岗

位，日复一日在分拣、核对、派送的平凡岗位上践行责任。

而在职业身份之外，他更以 23 年如一日的坚守、30 余次无

偿献血、12400 毫升生命馈赠（约合 2-3 名成年人全身血量），

成为公益路上的坚定行者。这位“献血模范”用滚烫的血液

浇灌善意，以无声的坚守诠释担当，在平凡人生里书写了一

曲大爱无疆的奉献赞歌。

2002 年的上海街头，正在派送包裹的周经亮与无偿献血

车不期而遇。怀揣“举手之劳，能帮则帮”的朴素热忱，他

毅然捐献 400 毫升鲜血。当红色献血证递到手中，不仅见证

了一次善举，更唤醒了他对生命的敬畏与奉献的认同。“我

觉得这是一件力所能及的小事。作为一个普通人，大事可能

做不了，但像献血这样的平凡小事，能为他人带去希望，一

定要坚持下去。”周经亮的话语朴实，却藏着最纯粹的初心。

这次偶然的邂逅，恰似一粒善的种子，在他心中生根发芽，

自此开启了长达 23 年的热血坚守，让无偿献血成为生命中

的精神坐标。

快递行业分秒必争，早出晚归、风雨兼程是周经亮的工

作常态，但他对献血的承诺从未打折。“献血间隔期一到，

再忙也得挤时间去，救命刻不容缓。”在他看来，“不过是
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被蚊子叮一下的痛感，却能为他人生命续航，太值了”。二

十余年间，从青年到中年，他以从容笃定的态度坚守公益，

将偶然善举沉淀为常态化责任担当，用行动诠释“平凡人也

能做不平凡的事”。

善意从不孤单，更能薪火相传。周经亮的公益坚守不仅

温暖了无数陌生生命，更带动妻子加入不定期献血行列，让

爱心从“一人独行”变为“夫妻同行”。“只要身体允许，

我会一直献到国家规定的年龄上限，能多帮一个是一个。”

朴实的誓言背后，是直抵人心的力量。如今，这份爱心接力

已成为周经亮家庭的精神印记，更在韵达团队中传递温暖正

能量，激励着更多人在日常中践行善意。

从一次偶然善举到二十三年的执着坚守，从一名普通快

递员到公益路上的先锋榜样，周经亮用热血，丈量着奉献的

厚度；用日复一日的坚守，诠释着平凡人的伟大。在韵达，

他是恪尽职守的劳动者，用责任撑起岗位担当；在社会，他

是心怀大爱的奉献者，用热血丈量奉献厚度。23 年跨越时光

的坚守，30 次义无反顾的奔赴，周经亮证明伟大不必惊天动

地，平凡亦可光芒万丈。这份浸润日常的无私奉献，终将成

为照亮社会的精神火炬，激励更多人以初心赴使命，以善意

暖人间。
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中通快递集团董事长赖梅松

当选第七届中国光彩事业促进会常务理事

11 月 26 日，中国光彩事业促进会第七次会员代表大会

在京召开。中共中央政治局常委、全国政协主席王沪宁会见

全体与会代表。中共中央政治局委员、国务院副总理刘国中，

中共中央政治局委员、中央统战部部长李干杰，全国人大常

委会副委员长、农工党中央主席何维，全国政协副主席王勇

参加会见。会议审议通过工作报告和中国光彩事业促进会章

程修改草案，选举产生第七届理事会领导机构，沈莹当选会

长，中通快递集团董事长赖梅松当选常务理事。

李干杰在开幕式讲话中强调，要引导民营企业家投身先

富促共富，争做勇担时代重任的新光彩人，推动光彩事业在

中国式现代化新征程上焕发新活力。中国光彩会是中央统战

部主管的全国性、专业性、非营利社会组织，核心任务包括

助力乡村振兴、开展公益慈善等社会服务。

作为光彩事业的积极践行者，中通快递近年持续深耕公

益：畅通农产品上行通道，助力农民增收；“圆梦 1+1”爱

心助学项目 14 年间捐赠超 10 万本书籍、建成 8所希望学校，

捐赠款物总额达数百万元；2025 年 10 月捐赠 105 万元为桐

庐 21 位肢残人士安装智能义肢，践行企业社会责任。未来，

中通将继续坚守“用我们的产品造就更多人的幸福”的使命，

深化光彩事业参与度。
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第二季“圆通达人秀”圆满收官

11 月 24 日，第二季“圆通达人秀”总决赛圆满落幕，

来自圆通全网的一线员工们齐聚舞台，用多元才艺展现基层

劳动者的别样风采，传递乐观向上、勇于追梦的时代正能量。

本次赛事特邀上海市音乐家协会会员、上海市朗诵协会

会员裴永飞担任专业评委，圆通速递党委副书记、副总裁，

工会主席出席活动并共同评审。

舞台上，刚柔并济的武术串烧展现力量之美，韵味悠长

的男声独唱传递真挚情感，深情款款的吉他弹唱勾勒生活画

卷，动感创新的舞蹈点燃现场氛围，古典优雅的歌剧芭蕾尽

显艺术底蕴，圆通全网的选手们通过多元节目形式为观众呈

现了一场高品质的视听盛宴。最终，赛事采用“评委评分＋

观众投票”的综合计分机制，评选出冠、亚、季军。

自“圆通达人秀”举办以来，已成为展现一线员工精神

风貌的重要平台。两届赛事的成功举办，让快递小哥、客服

人员等基层劳动者从幕后走向台前，用才华打破职业标签，

向社会证明：他们既是穿梭街巷、保障物流畅通的城市美好

生活创造者、守护者，更是怀揣梦想、坚韧乐观的时代精神

塑造者、诠释者。未来，圆通将持续搭建员工成长成才平台，

助力更多基层劳动者绽放人生光彩，以文化建设凝聚企业发

展合力，传递行业正能量。
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上海市精神文明建设委员会

上海市快递行业精神文明创建指导小组

上海市邮政管理局精神文明建设委员会

送：上海市文明办，上海市建交党委办公室，上海市建交系

统文明办，上海市交通委文明办，上海市邮政管理局局

领导、各处室、派出机构、文明办，上海市快递行业协

会，各快递企业


